Beurer EM 49 - Digitalny elektrostimulacny pristroj TENS / EMS Slovensky

Navod na pouzitie

Precitajte si pozorne tento navod na pouzitie, uschovajte ho pre neskorsie pouzitie, poskytnite ho aj
ostatnym uzivatelom a riadte sa pokynmi, ktoré st v iom uvedené.

Vysvetlenie symbolov

VAROVANIE Ochrana pred vniknutim pevnych
Vystrazné upozornenia na IP 22 ¢astic o priemere > 12,5 mm.
nebezpecenstvo poranenia alebo riziko Ochrana pred kvapkami vody
ohrozenia Vasho zdravia. dopadajtcim pod uhlom do 15 °.
POZOR

Bezpec€nostné upozornenie na moznost Sériové Cislo

poSkodenia pristroja / prisluSenstva.

UPOZORNENIE

Upozornenie na dblezité informécie. Prilozna cast typu BF

Likvidacia podla smernice o
odpade z elektrickych a
elektronickych zariadeni (OEEZ)
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Dodrzujte navod na pouZzitie.

Znacka CE potvrdzuje zhodu so
zakladnymi poZiadavkami smernice
93/42 /| EHS pre zdravotnicke poméocky.
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Vyrobca

Pristroj mbéze vysielat priemerné
vystupné hodnoty 10 mA v intervale po
5 sekundéch.

>

Obsah balenia a prislusenstvo

Skontrolujte, ¢i je sada ulozena v neporuSsenom obale a &i je jej obsah kompletny. Pred pouzitim sa
uistite, ¢i pristroj a jeho prisluSenstvo nevykazuju Ziadne viditefné poskodenia a ¢i su odstranené
vSetky obaly. V pripade pochybnosti pristroj nepouzivajte a obratte sa na predajcu alebo zakaznicky
servis. Adresy servisnych stredisk su uvedené v navode.

1 digitalny pristroj EMS / TENS (vr. spony na opasok)
2 pripojovacie kable

4 nalepovacie elektrédy (45 x 45 mm)

3 batérie AAA
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1. Na zoznamenie

Co je digitalny elektrostimulagny pristroj EMS / TENS a aka je jeho funkcia?

Digitalny pristroj EMS / TENS patri do skupiny elektrostimulaénych pristrojov.

Disponuje tromi zakladnymi funkciami, ktoré je mozné pri pouziti kombinovat

1. Elektricka stimulacia nervovych drah (TENS)

2. Elektricka stimulacia svalového tkaniva (EMS)

3. Masazny ucinok vyvolany elektrickymi signalmi.

Pristroj je vybaveny dvoma nezavislymi stimulaénymi kanalmi a Styrmi samolepiacimi elektrédami.
Ponuka mnohostranne pouzitelné funkcie pre zvysenie vSeobecného dobrého citenia, zmiernenie
bolesti, udrzanie telesnej kondicie, uvolnenie, pre svalovu revitalizaciu a potlaenie Unavy.
Mézete volit bud’ z prednastavenych programov, alebo si program sami urcit podla vlastnych potrieb.




Princip efektivnosti elektrostimulaénych pristrojov je zaloZzeny na napodobriovani prirodzenych
telesnych impulzov, ktoré su pomocou elektréd prenasané cez pokozku k nervovym, resp. svalovym
vlaknam. Elektrody mozno pri tom umiestnit na rézne €asti tela. Elektrické impulzy su bezpecné a
prakticky bezbolestné. Pri niektorych aplikaciach pocitite len mierne mravcenie alebo vibracie.
Elektrické impulzy vysielané do tkaniva ovplyvruju prenos vzruchu do nervovych vlakien a uzlin aj do
svalovych skupin v oblasti aplikacie.

Ucinok elektrostimulacie sa spravidla objavi az po pravidelne sa opakujucej aplikacii.

U svalov elektrostimulécia nenahradza pravidelny tréning, avéak vhodne jeho t&inok dopiiia.

Pod pojmom TENS, transkutanna elektricka nervova stimulacia, rozumieme ucinnu elektricku
stimulaciu nervov cez kozu. TENS je klinicky preukdzana ucinna metéda bez pouzitia liekov a pri
spravnej aplikacii bez vedlajsich ucinkov, schvalena na lie€bu bolesti vznikajucej z uréitych pricin - aj
k jednoduchej samolie¢be. Efekt zmiernenia alebo potlacenia bolesti je mimo iného dosiahnuty
eliminaciou prenosu bolesti do nervovych vlakien (najmé vdaka vysokofrekvenénym impulzom) a
zvySenym uvolfiovanim endorfinov z tela, ktoré svojim pdsobenim v centralnej nervovej sustave
zmierfiuju vnimanie bolesti. Metdéda je vedecky dokazana a medicinsky schvalena.

Kazdy klinicky obraz choroby, pre ktoru je vhodné pouzitie pristroja TENS, je potrebné prediskutovat s
oSetrujucim lekarom. Lekar vam tiez poskytne informacie o prislusnych vyhodach samoliecby
pomocou TENS.

Metoda TENS je klinicky testovana a schvalena pre nasledujuce pouzitie:

* bolesti chrbta, najma tieZ bolesti v oblasti bedrovej a krénej chrbtice

» bolesti kibov (napr. kolennych kibov, bedrovych kibov, ramien)

* neuralgia

» menstruaéné bolesti

* bolesti po urazoch pohybového aparatu

* bolesti pri poruchach prekrvenia

« chronické bolestivé stavy z ré6znych pricin.

Elektricka svalova stimulacia (EMS) je rozSirenou a vSeobecne uznavanou metdédou a pouziva sa
uz mnoho rokov v $portovej a rehabilitatnej medicine. V oblasti Sportu a fithes sa EMS okrem iného
pouziva ako doplnok bezného posilfiovania svalstva pre zvySenie kapacity svalovych skupin a
prispdsobenie telesnych proporcii pozadovanym estetickym vysledkom. Pouzitie EMS sa ubera
dvoma smermi. Jednym je vyvolanie cieleného posilfiovania svalstva (aktivacné pouzitie) a druhym
uvolfujuci, zotavujuci U¢inok (relaxacné pouZzitie).

K aktivaénému pouzitiu patri:

« tréning svalstva pre zvySenie vytrvalostného vykonu a / alebo

« tréning svalstva na podporu posilfiovania urcitych svalov alebo svalovych skupin pre dosiahnutie
pozadovanych zmien telesnych proporcii

K relaxaénému pouzitiu patri:

* svalova relaxacia pre uvolnenie svalového napéatia

» pomoc pri znamkach svalovej unavy

« urychlenie regeneracie svalov po velkom svalovom vykone (napr. po maraténe).

Digitalny pristroj EMS / TENS navySe ponuka vdaka integrovanej masaznej technolégii moznost
lieCby natiahnutych svalov a zniZenie znamok Unavy pomocou programu, ktory pocitom aj t¢inkom
pripomina realnu masaz.

Pomocou navrhov umiestnenia elektrdd a tabuliek programov uvedenych v tomto navode mézete
fahko a rychlo nastavit pristroj pre danu aplikaciu (podla prislusSnej telesnej oblasti) a zamyslany
ucinok.

Vdaka dvom oddelenym kanalom so samostatnym nastavovanim ponuka digitalny pristroj EMS /
TENS vyhodu vzajomne nezavislého prispdsobenia intenzity impulzov na dve oSetrované telesné
partie, napriklad pre pokrytie oboch stran tela alebo rovnomernu stimulaciu vacsich celkov tkaniva.
Individualne nastavenie intenzity kazdého kanalu navySe umoziuje su€asné oSetrenie dvoch réznych
miest na tele, ¢im mozno oproti postupnému oS$etrovaniu jednotlivych ¢asti tela usporit ¢as.

2. Dolezité pokyny
Pouzitie pristroja nenahradza lekarsku konzultaciu a lie€bu. Konzultujte vzdy preto najskér kazdy druh
bolesti alebo choroby so svojim lekarom!

A VAROVANIE!
Predchadzajte moznym zdravotnym rizikam a digitalny pristroj EMS / TENS nepouzivajte v nizSie
uvedenych pripadoch:



+ v pripade implantovanych elektrickych pristrojov (napr. kardiostimulatory)

* v pripade voperovanych kovovych implantatov \,
* pri pouzivani inzulinovej pumpy

* pri vysokej horucke (napr.> 39 ° C)

« v pripade znamych alebo akutnych portch srdcového rytmu a inych poruch stimulacie a obehovych
poruch srdca

* pri zachvatovych ochoreniach (napr. epilepsia)

* pocas tehotenstva

* v pripade ochorenia rakovinou

* po operaciach, po ktorych by zvySené svalové kontrakcie mohli narusit’ lie€ebny postup

» Nepouzivajte pristroj v blizkosti srdca. Stimulacné elektrédy sa nesmu pouzivat na
prednej strane hrudného ko$a (oblast rebier a hrudnej kosti), najma nie na oboch velkych \></
prsnych svaloch.

Tu by jeho pouzitie mohlo zvysit riziko fibrilacie srdcovych komér a vyvolat zastavu srdca.
* na lebke, v oblasti Ust, hltanu alebo hrtanu

* v oblasti krku / krénej tepny

« v oblasti genitalii

* na kozu s akdtnym alebo chronickym ochorenim (poranenie alebo zapal), napr. pri bolestivych aj
nebolestivych zapaloch, zaervenanie, vyrazke (napr. alergia), na popaleninach, pomliazdeninach,
opuchoch a otvorenych alebo hojacich sa ranach, na hojacich sa opera¢nych jazvach

« v prostredi s vysokou vlhkostou, napr. v kupelni alebo pri kupani &i sprchovani

* nepouzivajte po konzumacii alkoholu

* pri su¢asnom pripojeni k inému vysokofrekvenénému chirurgickému pristroji

« pri akutnych alebo chronickych ochoreniach Zaludka a zaZivacieho traktu

+ Stimulacia by sa nemala vykonavat pri hlave alebo na hlave, ani priamo na ociach, nad Ustami, na
krku (najma na krénej tepne) alebo pomocou elektrod umiestnenych na prsiach, v hornej €asti chrbta
alebo nad srdcom.

Pred pouZitim pristroja sa poradte so svojim lekarom v pripade:

« akutnych ochoreni, najma pri podozreni alebo diagnéze vysokého krvného tlaku, pri poruchach
zrazanlivosti krvi, nachylnosti na tromboembolické ochorenia a takisto v pripade vyskytu zhubnych
nadorov

« vSetkych koznych ochoreniach

* nevyjasnenych chronickych bolesti, nezavisle na ¢asti tela

* cukrovky

« vSetkych poruch citlivosti so znizenym vnimanim bolesti (napr. poruchy latkovej vymeny)

* suCasne prebiehajuceho lekarskeho osetrenia

« vyskytu problémov pri stimulacnej lieCbe

« trvalého podrazdenia koze z dévodu dlhodobej stimulacie elektrédou na rovnakom mieste.

& POZOR!

Pouzivajte digitalny pristroj TENS/EMS vylucne:

* u Cloveka

* na ucel, na ktory bol vyvinuty, a spdsobom uvedenym v tomto navode. Akékolvek neodborné
pouzitie méze byt nebezpecné.

* k vonkajsej aplikacii

» s dodanym a doobjednanym originalnym prisluSenstvom, inak zanika narok na zaruku.

BEZPECNOSTNE OPATRENIA:

* Elekirody skladajte z koze vzdy miernym tahom, aby bolo vo vynimoénych pripadoch zabranené
poranenie vysoko citlivej pokozky.

* Nepriblizujte pristroj k zdrojom tepla a nepouzivajte ho v blizkosti (~ 1 m) kratkovinnych alebo
mikrovinnych zariadeni (napr. mobily), pretoze by mohli vzniknat neprijemné prudové razy.

* Nevystavujte pristroj priamemu sine€nému Ziareniu alebo vysokym teplotam.

» Chrante pristroj pred prachom, necistotami a vihkostou.

* Nikdy pristroj nenamacajte do vody alebo inych kvapalin.

* Pristroj je vhodny pre sukromné pouZitie.

+ Elektrody smie z hygienickych dévodov pouzivat iba jedna osoba.

+ Ak prestane pristroj spravne fungovat, ak sa dostavi nevolnost alebo bolesti, okamzite aplikaciu
preruste.

* Pred zloZenim alebo premiestnenim elektréd najprv vypnite pristroj, resp. prislusny kanal, aby bolo
zabranené nechcenym impulzom.



* Elektrody neupravuijte (napr. zrezanim). Mohla by sa tym zvysit prudova hustota, ¢o by mohlo byt
nebezpecné (max. doporucena vystupna hodnota pre elektrody: 9 mA / cm?, efektivna prudova
hustota vyssSia ako 2 mA / cm? vyzaduje zvySenu pozornost).

* Pristroj nepouzivajte pri spanku, pri riadeni motorového vozidla alebo su¢asnej obsluhe strojov.

* Pristroj nepouzivajte pri €innostiach, pri ktorych by mohla byt nepredvidana reakcia (napr. zvySena
svalova kontrakcia napriek nizkej intenzite) nebezpecna.

+ Dbajte na to, aby sa pocas stimulacie nedostali Ziadne kovové predmety, napr. spony na pasikoch
alebo nahrdelniky, do kontaktu s elektrodami. Ak mate v oblasti aplikacie nejaky Sperk alebo piercing
(napr. piercing v pupku), musite tieto predmety pred pouzitim pristroja zlozit, inak by mohlo ddjst k
bodovym popaleninam.

» Nenechavajte pristroj v dosahu deti, aby ste predisli pripadnému nebezpecenstvu.

» Nezamienajte kabel s elektrddami a kontakty so slichadlami alebo inymi pristrojmi a neprepajajte
elektrody s inymi pristrojmi.

» Nepouzivajte tento pristroj suasne s inymi pristrojmi, ktoré do tela vysielaju elektrické impulzy.

» Nepouzivajte pristroj v blizkosti lahko zapalnych latok, plynov alebo vybu$nin.

» Nepouzivajte nabijacie akumulatory, vzdy pouzite rovnaky typ batérii.

« Aplikaciu vykonavajte v prvych minutach v sede alebo v l'ahu, aby ste neboli vo vynimo€nych
pripadoch vystaveni nebezpecéenstvu poranenia z dévodu vagalnej reakcie (pocit slabosti). Pri pocite
slabosti pristroj okamzite vypnite a podlozte si nohy (cca 5-10 minut).

* Predbezné oSetrenie pokozky mastnymi krémami alebo mastami sa neodporuca, vyrazne sa tym
zvysuje opotrebenie elektrdd, resp. mdze tiez dochadzat' k neprijemnym prudovym razom.

» Tento pristroj nie je uréeny na to, aby ho pouzivali deti alebo osoby s obmedzenymi fyzickymi,
zmyslovymi (napr. strata citlivosti) alebo dusevnymi schopnostami alebo s nedostatoénymi
skusenostami a / alebo vedomostami. Vynimkou je, ak na ne dohliada osoba zodpovedna za ich
bezpelnost alebo ak je tato osoba inStruovana, ako pristroj pouzivat.

Poskodenie

« V pripade pochybnosti pristroj nepouzivajte a obratte sa na predajcu alebo na uvedenu adresu
zakaznickeho servisu.

* Pristroj by nemal spadnut na zem alebo sa rozoberat, aby sa zabezpecilo jeho efektivne fungovanie.
+ Kontrolujte pristroj, ¢i nejavi znamky opotrebenia alebo poskodenia.

V pripade opotrebenia, poSkodenia alebo nespravneho pouzivania pristroja je potrebné ho pred
opatovnym pouzitim nechat skontrolovat u vyrobcu alebo predajcu.

» Okamzite pristroj vypnite, ak je poskodeny alebo ak sa objavi nejaka porucha.

+ V Ziadnom pripade sa nepokusajte pristroj otvorit a / alebo opravit sami. Opravy nechajte vykonavat
len v zakaznickom servise alebo u autorizovaného predajcu. V pripade nedodrzania tychto pokynov
zaruka zanika.

* VVyrobca neruci za Skody vzniknuté neodbornym alebo nevhodnym pouzivanim.

Pokyny pre zaobchadzanie s batériami
» Ak by sa tekutina z ¢lanku batérie dostala do kontaktu s pokozkou alebo o€ami, oplachnite
postihnuté miesto vodou a vyhladajte lekara.

- A Nebezpecenstvo prehltnutia! Malé deti by mohli batérie prehltnit’ a udusit’ sa. Batérie preto
uchovavajte mimo dosahu deti!

* Dbajte na oznacenie polarity plus (+) a minus (-).

» Ak batéria vytecie, pouzite ochranné rukavice a vygistite priehradku na batérie suchou utierkou.
* Chrarite batérie pred nadmernym teplom.

- A Nebezpecéenstvo vybuchu! Batérie nehadzte do ohnia.

+ Batérie nesmu byt nabijané alebo skratované.

« V pripade, Ze sa zariadenie dIhSiu dobu nebude pouzivat, vyberte batérie z priehradky.
 Pouzivajte rovnaky alebo ekvivalentny typ batérii.

» Vymienajte vzdy vSetky batérie zaroveri.

* Nepouzivajte dobijacie akumulatory!

+ Batérie sa nesmu rozoberat, otvarat alebo drvit.



3. Popis pristroja

Tlagidla: s
1. vypinag
2. Tlacidlo ENTER 4 !

3. Nastavovacie tlacidla
AV vravo, BRIV ypravo)
4. Tlacidlo MENU 1
5. Blokovanie tlagidiel O=1

Displej (plné zobrazenie):

. Ponuka EREN/ GIEEND/ (25X

. Cislo programu

. Intenzita impulzov, kanal 2 (EH)
. Zobrazenie polohy elektréd

1
2
3
4
5. Intenzita impulzov, kanal 1 ()
6
7
8
9
d

. Nizky stav batérie

. Blokovanie tlacidiel

. Zobrazenie frekvencie (Hz) a Sirky impulzov (mikrosekind)
. Casovacie funkcie (zobrazenie zostavajticej doby) alebo
oba pOsobenia

4. Uvedenie do prevadzky

1. Ak je na pristroji pripevnena spona na opasok, zlozte ju.

2. ZatlaCte na kryt batérii na zadnej strane pristroja a odsufte ho smerom nadol.

3. Vlozte 3 alkalické batérie typu AAA 1,5 V. Bezpodmienecne dbajte na to, aby boli
batérie vlozené podla oznacenia so spravnym polovanim.

4. Priehradku na batérie opat starostlivo uzavrite (obr. 1).

5. V pripade potreby opat nasadte sponu na opasok.

6. Prepojte pripojovacie kable s elektrodami (obr. 2).

Pre obzvlast jednoduché prepojenie su elektrédy vybavené uzatvaracim klipom.

7. Konektory pripojovacich kablov zastréte do zdierok na ¢elnej strane pristroja (obr. 3).
8. Za kable netahajte, nekrutte s nimi alebo ich nelamte (obr. 4).

® Uvedomte si prosim, Ze pri vymene batérii alebo ich vybrati sa vSetky nastavenia
vratia do pévodného stavu.

5. Pouzitie

5.1 Pokyny na pouzivanie
* Ak nebude pristroj pouzivany po dobu 1 minuty, automaticky sa vypne (automatické vypnutie).

Pri opatovnom zapnuti sa na LCD displeji zobrazi hlavna ponuka a naposledy pouzita podponuka
bude blikat.

« Pri stlaceni pripustného tlacidla zaznie kratke pipnutie, pri stlaceni nepripustného tlacidla zaznia dve
kratke pipnutia.

» Stimulaciu mbzete kedykolvek prerusit kratkym stlacenim vypinaca b (prestavka).
Pre pokracovanie stimulacie kratko stlacte vypinac d) a nastavte pozadovanu intenzitu impulzov.

5.2 Zahajenie aplikacie

Krok 1: Z programov v tabulke (pozri kapitolu "6. Prehlad programov") vyberte program vhodny pre
zamyslany ucel.

Krok 2: Umiestnite elektrédy v cielovej oblasti (navrhy na umiestnenie pozri kapitolu

"6.4 Pokyny na umiestnenie elektrod") a prepojte ich s pristrojom.

Krok 3: Stlacte vypina¢ d) pristroj sa zapne.



Krok 4: Stlagenim tlagidla MENU prechadzate medzi podponukami SREXEE/ @I/ (BT a
vyber potvrdzujete stlacenim tlaCidla ENTER.

Krok 5: Nastavovacimi tlagidlami AV vyberte poZzadované &islo programu a vyber potvrdte tlagidiom

ENTER. Pri spusteni stimulacie je intenzita impulzov kanala a [H standardne nastavena na 00.
K elektrédam nie su vysielané eSte ziadne impulzy.

Krok 6: Lavym a pravym nastavovacim tlagidlom A/V vyberte vZdy pozadovanu intenzitu impulzov

pre kanal a8 Zobrazenie intenzity impulzov na displeji bude zodpovedajicim spésobom
upravené.
Ak je program vo faze prestavky, nemozno intenzitu zvySovat.

VSeobecné informacie
Ak sa chcete vratit do predchadzajucej ponuky, stlacte tlacidlo MENU.
Dlhym stlacenim tlacidla ENTER mdzete preskocit jednotlivé kroky nastavenia a priamo zacéat' so
stimulaciou.

Blokovanie tlagidiel O=
Zablokovanie tlacidiel ako ochrana proti ich neimyselnému stlaceni.

1. Funkciu blokovania tlacidiel aktivujete stlacenim tlacidla O asinas sekundy, kym na displeji
neuvidite prislusny symbol.

2. Funkciu blokovania tlagidiel O zrusite stlagenim tlacidla opat asi na 3 sekundy, kym na
displeji nezmizne prislusny symbol.

Prerusenie aplikacie

Stimulaciu mozete kedykolvek prerusit kratkym stlacenim vypinaca (!) (prestavka).

Pre pokraovanie stimulacie kratko stlacte vypina¢ d) a nastavte pozadovanu intenzitu impulzov.

6. Prehlad programov

Digitalny pristroj EMS / TENS obsahuje viac ako 70 programov:

*» 15 programov TENS

* 35 programov EMS

» 20 masaznych programov

U v8etkych programov méate moznost samostatného nastavenia dizky aplikacie a intenzity impulzov
pre kazdy z oboch kanalov.

Okrem toho mozete pri programoch TENS 13--15 a pri programoch EMS 33--35 nastavit rézne
parametre pre prispdsobenie stimulaéného ucinku Strukture miesta aplikacie.

6.1 Programy TENS

Cislo |\ odné oblasti pousitia, indikécie Trvanie | 10O e
programu (min.) elektrod
1 Bolesti hornych kon¢atin 1 30 12 -17
2 Bolesti hornych konéatin 2 30 12 -17
3 Bolesti dolnych koné&atin 30 23-27
4 Bolesti €lenku 30 28
5 Bolesti ramien 30 1-4
6 Bolesti v spodnej €asti chrbta 30 4 -11
7 Bolesti sedacich svalov a zadnej ¢asti stehien 30 22,23
8 Zmiernenie bolesti 1 30 1-28
9 Zmiernenie bolesti 2 30 1-28
10 Endorfinovy efekt (burst) 30 1-28
11 Zmiernenie bolesti 3 30 1-28
12 Zmiernenie bolesti — chronické bolesti 30 1-28

® Programy TENS 13-15 je mozné individualne nastavit' (pozri kapitolu "7.
Individualne nastavenie programov ").
Upozornenie: Spravne umiestnenie elektréd pozri kapitolu 6.4.



6.2 Programy EMS

Cislo Vhodné oblasti pouzitia, indikacie Trvanie | Mozné umiestnenie
programu (min.) elektrod
1 Zahriatie 30 1-27
2 Kapilarizacia 30 1-27
3 Posilnenie svalov pazi 30 12-15
4 Maximalizacia sily svalov pazi 30 12-15
5 Explozivna sila svalov pazi 30 12-15
6 Napinacia sila svalov pazi 30 12-15
7 Formovanie svalov pazi 30 12-15
8 Napinacia sila svalov predlaktia 30 16 - 17
9 Maximalizacia sily svalov predlaktia 30 16 - 17
10 Formovanie svalov predlaktia 30 16 —17
11 Napinacia sila bruSnych svalov 30 18 -20
12 Maximalizacia sily bruSnych svalov 30 18 -20
13 Formovanie brusnych svalov 30 18 - 20
14 Napnutie brusnych svalov 30 18 - 20
15 Posilnenie stehennych svalov 30 23, 24
16 Maximalizacia sily stehennych svalov 30 23,24
17 Explozivna sila stehennych svalov 30 23,24
18 Formovanie stehennych svalov 30 23,24
19 Napnutie stehennych svalov 30 23,24
20 Posilnenie lytkovych a holennych svalov 30 26, 27
21 Maximalizacia sily lytkovych a holennych svalov 30 26, 27
22 Explozivna sila lytkovych a holennych svalov 30 26, 27
23 Formovanie lytkovych a holennych svalov 30 26, 27
24 Napnutie lytkovych a holennych svalov 30 26, 27
25 Posilnenie ramennych svalov 30 1-4
26 Maximalizacia sily ramennych svalov 30 1-4
27 Napinacia sila ramennych svalov 30 1-4
28 Posilnenie chrbtovych svalov 30 4-11
29 Maximalizacia sily chrbtovych svalov 30 4-11
30 Napinacia sila sedacich svalov 30 22
31 Posilnenie sedacich svalov 30 22
32 Maximalizacia sily sedacich svalov 30 22

® Programy TENS 33-35 je mozné individualne nastavit’ (pozri kapitolu "7. Individualne nastavenia
programov").
Upozornenie: Spravne umiestnenie elektréd pozri kapitolu 6.4.

6.3 Masazne programy

pr(?;:;nu Vhodné oblasti pouzitia, indikacie T(xf"r:")e MoZné umiesinenie
1 Poklepové masaz 1 20 1-28
2 Poklepova masaz 2 20 1-28
3 Poklepova masaz 3 20 1-28
4 Maséaz hnetenim 1 20 1-28
5 Masaz hnetenim 2 20 1-28
6 Tlakova masaz 20 1-28
7 Relaxana masaz 1 20 1-28
8 Relaxacna masaz 2 20 1-28
9 Relaxacna masaz 3 20 1-28
10 Relaxacna masaz 4 20 1-28
11 Kupelova masaz 1 20 1-28
12 Kipelova masaz 1 20 1-28
13 Kupelova masaz 2 20 1-28
14 Kupelova masaz 3 20 1-28
15 Kupelova masaz 4 20 1-28
16 Kupelova masaz 5 20 1-28
17 Kupelova masaz 6 20 1-28
18 Kupelova masaz 7 20 1-28
19 Uvolfujuca masaz 1 20 1-28
20 Uvolfiujuca masaz 2 20 1-28
21 Uvolfiujuca masaz 3 20 1-28

Upozornenie: Spravne umiestnenie elektréd pozri kapitolu 6.4.

& VAROVANIE!
Elektrody nesmu byt pouzivané na prednej stene hrudného koSa, tzn. masaz na lravom a pravom
hrudnom svale nie je povolena.



6.4 Pokyny pre umiestnenie elektréd
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Vhodné umiestnenie elektrdd je dblezité pre zamyslany Uspech stimulacie.

Odporu¢ame, aby ste optimalne umiestnenie elektrod na zamyslanych miestach aplikacie konzultovali
S0 svojim lekarom.

Panacik na displeji sluzi ako pomocnik pre umiestnenie elektrod.

Pri volbe umiestnenia elektrod je potrebné dodrziavat' tieto pokyny:

Vzdialenost' elektrod

Cim vagsia vzdialenost elektrod zvolite, tym vaési bude rozsah stimulovania tkaniva. Tyka sa to
plochy aj hibky tkaniva. S va&Sou vzdialenostou medzi elektrédami sa v&ak zaroveri zniZuje sila
stimulacie tkaniva, o znamena, Ze pri volbe vacsej vzdialenosti elektréd sa sice bude stimulovat’
vad&si objem tkaniva, avak s mensou intenzitou. Uginok stimulacie zvysite tym, Ze zvysite intenzitu
impulzov.

Pre volbu vzdialenosti elektréd plati:

* najvhodnejsSia vzdialenost: cca. 5-15 cm,

* pri vzdialenosti mensej ako 5 cm su silne stimulované hlavne povrchové Struktury,

* pri vzdialenosti vac¢sej ako 15 cm su velmi slabo stimulované velkoplo$né a hlboké Struktury

Vzt'ah elektréd k smeru svalovych viakien

Volba smeru prudu musi byt prispdsobena smere svalovych vlakien pozadovanej vrstvy svalstva.

Ak maju byt stimulované povrchové svaly, je potrebné zvolit umiestnenie elektrod
paralelne k priebehu vlakien (A-B / C-D), ak maju byt stimulované hiboké vrstvy tkaniv,
musia byt elektrody umiestnené prie€ne k priebehu viakien. Druhud variantu je mozné
napr. realizovat usporiadanim elektréd krizom (= prie¢ne), napr. A-D / B-C.
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U liecby bolesti (TENS) pomocou digitalneho pristroja EMS / TENS s 2 samostatne
regulovanymi kanalmi a vzdy s 2 nalepovacimi elektrodami je vhodné umiestnit elektrédy jedného
kanala bud tak, aby bolestivé miesto lezalo medzi elektrédami, alebo umiestnit jednu elektrédu priamo
na bolestivé miesto a druhu elektrédu vo vzdialenosti najmenej 2-3 cm.
Elektrédy druhého kanalu mézu byt vyuzité k sui€asnému oSetreniu dalSich bolestivych miest alebo
tiez spolocne s elektrodami prvého kanala na vymedzenie bolestivého miesta (protilahlé umiestnenie).
V takom pripade je opat vhodné usporiadanie krizom.

Tip pre masaznu funkciu: pre optimalnu aplikaciu pouzivajte vzdy vSetky 4 elektrody.

Aby bola Zivotnost elektrod €o najdihSia, pouzivajte ich vzdy na Cistej, pokial mozno neochlpene;j
a nemastnej pokozke. Ak bude potrebné, umyte pred pouzitim pokozku vodou a odstrarite ochlpenie.

Elektrédu znovu umiestnite a opat nastavte pozadovanu intenzitu impulzov.



7. Individualne nastavenia programov
(Plati pre TENS 13-15, EMS 33-35)
Programy TENS 13-15 a EMS 33-35 mézete individualne nastavovat podfa svojich potrieb.

Program TENS 13
Program TENS 13 je program, ktory mézete dodato¢ne individualne upravovat. U tohto programu

mézete nastavit frekvenciu impulzov od 1 do 150 Hz a Sirku impulzov od 80 do 250 mikrosekund.
1. Umiestnite elektrédy v cielovej oblasti (navrhy na umiestnenie pozri kapitolu "6.4 Pokyny na
umiestnenie elektréd") a prepojte ich s pristrojom.

2. Vyberte program TENS 13 podla popisu v kapitole "5.2 Zacatie aplikacie" (krok 3 az krok 5).

3. Nastavovacimi tlacidlami AV vyberte pozadovanu frekvenciu impulzov a vyber potvrdte tlacidlom
ENTER.

4. Nastavovacimi tlaCidlami A/V vyberte poZzadovanu Sirku impulzov a vyber potvrdte tlacidlom
ENTER.

5. Nastavovacimi tlag¢idlami A/V vyberte poZzadovanu dizku o$etrenie a vyber potvrdte tlagidlom
ENTER.

6. Lavym a pravym nastavovacim tlacidlom A/V vyberte poZzadovanu intenzitu impulzov

pre kanal Py chz |

Program TENS 14
Program TENS 14 je program burst, ktory mézete dodato¢ne individualne upravovat. U toho

programu prebiehaju rézne série impulzov.

Programy burst st vhodné pre vSetky oblasti ktoré maju byt oSetrené striedavym signalom (pre ¢o
1. Umiestnite elektrody v pozadovanej cielovej oblasti (navrhy na umiestnenie pozri kapitolu 6.4) a
prepojte ich s pristrojom.

2. Vyberte program TENS 14 podla popisu v kapitole "5.2 Za&atie aplikacie" (krok 3 az krok 5).

3. Nastavovacimi tlagidlami A/V vyberte pozadovanu Sirku impulzov a vyber potvrdte tlacidlom
ENTER.

4. Nastavovacimi tlagidlami AIV vyberte poZadovani dizku oSetrenie a vyber potvrdte tlagidlom
ENTER.

5. Lavym a pravym nastavovacim tlacidlom A/V vyberte pozadovanu intenzitu impulzov

pre kanal Py ch2 |

Program TENS 15
Program TENS 15 je program, ktory mézete dodato¢ne individualne upravovat. U tohto programu

moZete nastavit frekvenciu impulzov od 1 do 150 Hz. Sirka impulzu sa po&as stimulacie meni
automaticky.

1. Umiestnite elektrédy v pozadovanej cielovej oblasti (navrhy na umiestnenie pozri kapitolu 6.4) a
prepojte ich s pristrojom.

2. Vyberte program TENS 15 podla popisu v kapitole "5.2 Zagatie aplikacie" (krok 3 az krok 5).

3. Nastavovacimi tladidlami A/V vyberte pozadovanu frekvenciu impulzov a vyber potvrdte tlacidlom
ENTER.

4. Nastavovacimi tlagidlami A/V vyberte pozadovanu dizku o$etrenia a vyber potvrdte tlagidlom
ENTER.

5. Lavym a pravym nastavovacim tlacidlom A/V vyberte pozadovanu intenzitu impulzov

pre kanal Py ch2 |

Program EMS 33
Program EMS 33 je program, ktory mézete dodato¢ne individualne upravovat. U tohto programu

mézete nastavit frekvenciu impulzov od 1 do 150 Hz a $irku impulzu od 80 do 320 mikrosekund.
1. Umiestnite elektrody v pozadovanej cielovej oblasti (navrhy na umiestnenie pozri kapitolu 6.4) a
prepojte ich s pristrojom.

2. Vyberte program EMS 33 podla popisu v kapitole "5.2 Zacatie aplikacie" (krok 3 az krok 5).



3. Nastavovacimi tladidlami A/V vyberte poZzadovanu frekvenciu impulzov a vyber potvrdte tlacidlom
ENTER.

4. Nastavovacimi tlacidlami AJV vyberte pozadovanu Sirku impulzov a vyber potvrdte tlacidlom
ENTER.

5. Nastavovacimi tlag¢idlami A/V vyberte poZzadovanu dizku o$etrenia a vyber potvrdte tlagidlom
ENTER.

6. Lavym a pravym nastavovacim tlacidlom A/V vyberte pozadovanu intenzitu impulzov

pre kanal £y ch2 |

Program EMS 34

Program EMS 34 je program, ktory mézete dodato¢ne individualne upravovat. U tohto programu
mézete nastavit frekvenciu impulzov od 1 do 150 Hz a Sirku impulzu od 80 do 450 mikrosekund.
NavySe mozete pri tomto programe eSte nastavit dobu pésobenia a prestavky vzdy od 1 do 30
sekund.

1. Umiestnite elektrody v pozadovanej cielovej oblasti (ndvrhy na umiestnenie pozri kapitolu 6.4) a
prepojte ich s pristrojom.

2. Vyberte program EMS 34 podla popisu v kapitole "5.2 Zacatie aplikacie" (krok 3 az krok 5).

3. Nastavovacimi tlaCidlami AV vyberte poZadovanu dobu pdsobenia a vyber potvrdte tlacidlom
ENTER.

4. Nastavovacimi tla¢idlami A/V vyberte pozadovanu dobu prestavky a vyber potvrdte tlacidlom
ENTER.

5. Nastavovacimi tlacidlami A/V vyberte pozadovanu frekvenciu impulzov a vyber potvrdte tlacidlom
ENTER.

6. Nastavovacimi tlacidlami AV vyberte pozadovanu Sirku impulzov a vyber potvrdte tlacidlom
ENTER.

7. Nastavovacimi tlagidlami AV vyberte poZadovanu diZzku o$etrenia a vyber potvrdte tlagidlom
ENTER.

8. Lavym a pravym nastavovacim tlacidlom A/V vyberte pozadovanu intenzitu impulzov

pre kanal Py ch2 |

Program EMS 35

Program EMS 35 je program burst, ktory mozete dodato¢ne individualne upravovat. U toho programu
prebiehaju rozne série impulzov.

Programy burst st vhodné pre vSetky oblasti ktoré maju byt oSetrené striedavym signalom (pre ¢o
impulzu od 80 do 450 mikrosekund. U tohto programu mozZete eSte nastavit dobu pdsobenia a
prestavky vzdy od 1 do 30 sekund.

1. Umiestnite elektrédy v pozadovanej cielovej oblasti (navrhy na umiestnenie pozri kapitolu 6.4) a
prepojte ich s pristrojom.

2. Vyberte program EMS 35 podla popisu v kapitole "5.2 Zacatie aplikacie" (krok 3 az krok 5).

3. Nastavovacimi tlagidlami A/V vyberte poZzadovanu dobu pésobenia a vyber potvrdte tlacidlom
ENTER.

4. Nastavovacimi tlacidlami A/V vyberte poZadovanu dobu prestavky a vyber potvrdte tlacidlom
ENTER.

5. Nastavovacimi tlacidlami AV vyberte pozadovanu frekvenciu impulzov a vyber potvrdte tlacidlom
ENTER.

6. Nastavovacimi tlacidlami A/V vyberte pozadovanu Sirku impulzov a vyber potvrdte tlagidlom
ENTER.

7. Nastavovacimi tlagidlami A/V vyberte poZadovanu dizku o$etrenia a vyber potvrdte tlagidlom
ENTER.

8. Lavym a pravym nastavovacim tlacidlom A/V vyberte pozadovanu intenzitu impulzov

pre kanal Py ch2 |



8. Lekarka funkcia

Lekarska funkcia je Specialne nastavenie, pomocou ktorej mbzete eSte lahSie a cielenejSie vyhladat
svoj osobny program.

Vase individualne nastavenie programu sa pri zapnuti okamzite vyhlada a aktivuje.

Nastavenie tohto individualneho programu mézete vykonat napr. na zaklade dohody so svojim
lekarom.

Nastavenie lekarskej funkcie

» Nastavte program a vykonajte zodpovedajlce nastavenie podla popisu v kapitole "5.2 Zacatie
aplikacie".

« Pri spusteni stimulacie je intenzita impulzov kanala a [MH standardne nastavena na 00.

K elektrédam nie su vysielané este ziadne impulzy. Nez pomocou tlagidiel pre nastavenie intenzity

nastavite pozadovanu intenzitu impulzov, stlaéte na 5 sekind tlagidio EBlv. UloZenie v lekarskej
funkcii bude potvrdené dlhym pipnutim.
Pri novom zapnuti pristroja sa vdaka Iékarskej funkcii ihned vyvola ulozeny program z pamate.

Vymazanie lekarskej funkcie
Pre opatovné uvolnenie pristroja a vyber dalSich programom stlacte znovu tlacidlo B asina s
sekund, intenzita impulzov a @8 sa musi nastavit na 00. Vymazanie lekarskej funkcie bude

potvrdené dlhym pipnutim.

9. Parametre pradu
Elektrostimulacné pristroje pracuju s nasledujicimi prudovymi hodnotami, ktoré maju v zavislosti od
nastavenia rozny vplyv na stimulaény ucinok:

9.1 Tvar impulzu
Popisuje ¢asovu funkciu budiaceho (stimulaéného) pradu.

RozliSujeme monofazické a bifazické impulzné prady U monofazické impulznych LZENDE:E
prudov tecie prud v jednom smere, u bifazickych impulzov sa smer budiaceho prudu Y
meni. 1 ke hpEy

V digitalnom pristroji EMS / TENS p6sobi vyhradne bifazické impulzné prady, [I q .
pretoze uvolfiuju svaly, spésobuju mensiu svalovd Unavu a umoznuju bezpecnejsie .

aplikacie.

9.2 Frekvencia impulzov

Frekvencia udava pocet jednotlivych impulzov za sekundu, uvadza sa v Hz (Hertz). ' |
Mozno ju ziskat' vypoctom prevratené hodnoty periédy impulzov.

Prislusna frekvencia urcuje, ktoré typy svalovych vlakien reaguju prednostne.

Vlakna s pomalou reakciou reaguju skor na niz$ie frekvencie impulzov do 15 Hz, vlakna s rychlou
reakciou reaguju oproti tomu az od cca 35 Hz vysSie.

U impulzov cca 45-70 Hz dochadza k trvalému napatiu vo svale spolu s rychlou svalovou Unavou.
Vys&Sie frekvencie impulzov st preto uprednostiiované pre rychly a maximalny silovy tréning.

9.3 Sirka impulzu

Udava Cas jednotlivého impulzu v mikrosekundach. Ty mamm
Sirka impulzu okrem iného uréuje hibku prieniku pridu, véeobecne tak plati: vaésia ]_tE_..

svalova hmota vyzaduje vacésiu Sirku impulzu. J

9.4 Intenzita impulzov

Nastavenie stupna intenzity sa riadi podla subjektivneho vnimania kazdého (1t I
jednotlivého pouzivatela a uréuje ju mnozstvo veli€in, napr. miesto aplikacie, H:‘j_“
prekrvenie pokozky, hrubka pokozky alebo kvalita kontaktu elektréd. Praktické

nastavenie by malo byt sice u¢inné, nesmie vSak za Ziadnych okolnosti vyvolavat neprijemné pocity,
napr. bolesti v mieste aplikacie. Lahké mrav€enie indikuje dostatocnu stimulaénu energiu, avSak musi
byt zabranené akémukolvek nastaveniu, ktoré spésobuje bolest.

Pri dlh§om pouzivani méze byt potrebné dodato¢né nastavenie z dévodu ¢asovych procesov
prispbsobovania v mieste aplikacie.



9.5 Cyklicky riadena variacia parametrov impulzov

V mnohych pripadoch je potrebné za pouzitia niekolkych parametrov impulzov pokryt sustavu
tkanivovych Struktur v mieste aplikacie. U digitalneho pristroja EMS / TENS je tato zmena mozna tak,
Ze nastavené programy automaticky vykonaju cyklicki zmenu parametrov impulzu.

Tym sa da predist aj unave jednotlivych svalovych skupin v mieste aplikacie.

U digitalneho pristroja EMS / TENS bolo vykonané vhodné prednastavenie parametrov pradu. Po¢as
pouzitia mbzete kedykolvek zmenit' intenzitu impulzov. U 6 programov mdzZete naviac zmenit rozne
parametre tak, aby bolo pouzitie €o najprijemnejSie, resp. o najuspesnejsie.

10. Cistenie a uloZenie

Nalepovacie elektrédy

+ Dlhodobu prifnavost nalepovacich elektréd zaistite opatrnym Eistenim elektrod vihkou utierkou, ktora
nepusta vliakna. Spodnu stranu elektrod moézete tiez Cistit’ pod vlaznou tecicou vodou, lahkymi
dotykmi utierky, ktord nepusta vlakna, potom elektrédu osuste.

Pred Cistenim elektréd pod vodou odpojte pripojovacie kable.
* Po aplikacii prilepte elektrody spat na nosnu foliu.

Cistenie pristroja

* Pred kazdym Gistenim vyberte batérie z pristroja.

* Pristroj po pouZiti oCistite jemnou, mierne navihéenou utierkou.

V pripade silného znecistenia mézete utierku navlhéit jemnym mydlovym roztokom.
* Na Cistenie nepouzivajte ziadne chemické alebo abrazivne Cistiace prostriedky.

A Dbajte na to, aby sa do pristroja nedostala Ziadna voda.

UlozZenie

» Ak nebudete pristroj dIh&i ¢as pouzivat, vyberte batérie. VyteCené batérie by mohli pristroj poskodit.
* Pripojovacie kable a elektrody nelamte.

* Pripojovacie kable odpojte od elektréd.

* Po pouziti prilepte elektrédy spat na nosnu foliu.

* Pristroj skladujte na chladnom, vetranom mieste.

*» Na zariadenie nekladte ziadne tazké predmety.

11. Likvidacia
Pouzité, uplne vybité batérie sa likviduju prostrednictvom Specialne oznacenych zbernych nadob, v
zberniach pre zvlastne odpady alebo u predajcov elektrotechniky. Podl'a zakona ste povinni batérie
likvidovat'.

Upozornenie: Na batériach s obsahom Skodlivych latok sa nachadzaju tieto znacky:

-

Pb = batéria obsahuje olovo, Cd = batéria obsahuje kadmium, Hg = batéria obsahuje ortut. hgn
V zaujme ochrany Zivotného prostredia nemozno pristroj po ukonéeni jeho Zivotnosti ﬁ
likvidovat spolu s doméacim odpadom. Likvidacia sa musi vykonat prostrednictvom

prislusnych zbernych miest vo vasej krajine. Pristroj zlikvidujte podla smernice o odpade z —

elektrickych a elektronickych zariadeni (OEEZ). Ak mate otazky, obratte sa na prisluSny komunalny
urad, ktory ma na starosti likvidaciu.

12. Problémy / rieSenie

Pristroj sa pri stlaéeni vypina¢a nezapne. Co robit'?

(1) Uistite sa, Ze su batérie spravne vloZzené a maju kontakt.

(2) V pripade potreby batérie vymenite.

(3) Spojte sa so zakaznickym servisom.

Elektrédy nedrzia na tele. Co robit?

(1) Ocistite lepkavy povrch elektréd vihkou utierkou, ktora nepusta viakna.
Pokial nebudu elektrédy ani potom pevne drzat, musia byt vymenené.

(2) Pred kazdym pouzitim ogistite pokozku a pred o$etrenim nepouzivajte Ziadne telové balzamy ani
oleje. Oholenie miesta aplikacie méze zvysit’ Zivotnost elektrod.
Stimulacia nie je citit. Co robit'?

(1) Preruste program stlacenim vypinaca d) Skontrolujte spravne pripojenie kablov a elektrod.
Zaistite, aby elektrody boli pevne umiestnené v mieste aplikacie.
(2) Uistite sa, ze je konektor pripojovacich kablov pevne prepojeny s pristrojom.



(3) Stlacte vypinac d) pre opatovné spustenie programu.

(4) Skontrolujte umiestnenie elektrdd, resp. dbajte na to, aby sa nalepovacie elekirody neprekryvali.
(5) Postupne zvysSujte intenzitu impulzov.

(6) Batérie su takmer vybité. Vymerite ich.

Na displeji sa zobrazi symbol batérie. Co robit'?

Vymerite vSetky batérie.

Vnimate neprijemny pocit na elektrédach. Co robit?

(1) Elektrédy su nespravne umiestnené. Skontrolujte umiestnenia a v pripade potreby umiestnite
elektrody inam.

(2) Elektrody su opotrebované. Takéto elektrédy mézu viest k podrazdeniu pokozky, pretoze uz nie je
mozné zaruCit rovnomerny celoplo$ny rozvod prudu. Preto elekirody vymerite.

Pokozka v oblasti oSetrenia je zacervenana. Co robit?

Okamzite preruste aplikaciu a pockajte, kym sa pokozka nevrati do bezného stavu.

Rychlo odznievajuce zaervenanie pokozky pod elektrédou nie je nebezpecné a mozno ich vysvetlit
lokalne vyvolanym silnejSim prekrvenim.

Pokial podrazdenie pokozky pretrvava alebo dochadza k svrbeniu &i zapalu, konzultujte dalSie
pouzitie pristroja so svojim lekarom. Pri¢inu mozno prip. hladat v alergii na lepkavy povrch elektrody.

13. Nahradné diely a diely podliehajice opotrebovaniu
V zdkaznickom servise si mdZete objednat tieto nahradné diely:

Nazov Cislo polozky alebo objednavacie éislo

8 nalepovacich elektrod (45 x 45 mm) C. vyr. 661.02

4 nalepovacie elektrédy (50 x 100 mm) C. vyr. 661.01

14. Technické udaje

Nazov a model EM 49

Typ EM 49

Tvar vystupnej krivky Bifazické obdiZnikové impulzy

Trvanie impulzov 50-450 ps

Frekvencia impulzov 1-150 Hz

Vystupné napéatie max. 100 Vpp (ha 500 ohmov)

Vystupny prud max. 200 mApp (na 500 ochmov)

Napajanie 3 batérie AAA

Dizka aplikécie nastavitelna od 5 do 100 minat

Intenzita nastavitelnd od 0 do 50

Prevadzkové podmienky 5 °C—40 °C (41 °F—104 °F) pri relativnej vlhkosti vzduchu 15-93 %

Skladovacie podmienky -25 °C-70 °C (-13 °F—158 °F) pri relativnej vihkosti vzduchu 0—-93 %

Rozmery 132 x 63 x 29,5 mm (v€itani spony na opasok)

Hmotnost 83 g (vr spony na opasok, bez batérii), 117 g (vr. spony na opasok a
batérii)

Hranlcevljgd.morskej vysky 3000 m

pre pouzitie:

Maximalny pripustny

atmosféricky tiak: 700 - 1060 hPa

Upozornenie: Pri pouziti pristroja mimo Specifikaciu nie je zaru¢ené jeho spravne fungovanie!
Technické zmeny v ramci zlepSovania a dalSieho vyvoja vyrobku su vyhradené.

Tento pristroj zodpoveda eurépskych normam EN60601-1 a EN60601- 1-2 a podlieha Specialnym
bezpeénostnym opatreniam z hladiska elektromagnetickej kompatibility. Nezabudnite, prosim, ze
prenosné a mobilné vysokofrekvenéné komunikacné zariadenia mézu mat vplyv na tento pristroj.
PresnejSie udaje si mbzete vyZiadat na uvedenej adrese zakaznickeho servisu alebo precitat na
konci navodu na pouzitie.

Pristroj zodpoveda poziadavkam eurépskej smernice o zdravotnickych poméckach 93/42 / EHS,
zakonu o zdravotnickych pomaockach.

KONTAKT NA SERVISNE STREDISKO:

Vyhradny dovozca a distributor pre €R a SK:

BORGY CZ, a.s.

Reklamacie / servis

Hluchov 1353, 250 01 Brandys nad Labem-Stara Boleslav, Ceska republika
Tel.: +420 326 320 662, E-mail: reklamace@borgy.cz, www.borgy.cz
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